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Pravidla 

• Při nezdolání překážky je povinen závodník splnit daný handicap k 
překážce.

• TÝMY - ELITA - když jeden z týmu nezdolá překážku, dělá celý tým 
handicap, který je u překážky daný. Handicapy se zde nerozdělují, tzn. 
Pokud neuděláme překážku a je tam 20 angličáku, každý musí udělat 
20 angličáků i ten co překážku splnil.

• TÝMY - RACE - při nezdolání překážky dělá handicap, jen ten kdo 
nezdolal překážku. Stejně jako u ELITY se handicapy nerozdělují.



Koza

• ELITA - překážka je povinná a 
musí se zdolat bez pomoci
ostatních závodníků. 

• RACE – u této překážky platí
stejná pravidla jako pro ELITU, 
zdolání překážky bez pomoci

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Branka - cívky

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku, ale pouze
vysazení

• ZÁVODNÍCI SE NESMÍ NOSIT NA 
ZÁDECH

• HANDIKEP: 20 angličáků
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Houpačka

• ELITA - překonání překážky bez 
pomoci jiného závodníka ( tzn. 
nesmí se navzájem přidržovat)

• RACE – u zdolání této překážky
můžeme využít pomoci jiného
závodníka (přidržení za ruku)

• HANDICAP: 10 kliků
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Balkon
• ELITA – bez pomoci jiného 

závodníka musí závodník vylézt 
na "balkon" a následně z druhé 
strany slézt dolů pomocí provazů 
nebo seskočením z překážky.

• RACE - závodníci si mohou 
pomoci např. vysazením. Princip 
zdolání stejný jako u ELITY.

• HANDIKEP: 20 angličáků
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Skládání pneu

• Pomoc není dovolena ani pro 
ELITU ani pro RACE. 

• Cílem je dostat pneumatiky z 
jedné strany na druhou

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Branka – deska s 
háčky

• ELITA - není zde dovolena
pomoc od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena
pomoc od jiných závodníku, 
ale pouze vysazení

• ZÁVODNÍCI SE NESMÍ NOSIT 
NA ZÁDECH

• HANDIKEP: krabí chůze
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Švédská bedna
• pro ELITU i RACE platí stejné 

podmínky, zdolání je povinné 
bez možnosti handicapu. 
Pomoc jiných závodníků není 
povolena ani pro RACE ani pro 
ELITU

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Špička

Cílem je zdolání vrcholu této 
překážky 

• ELITA - není zde dovolena
pomoc od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: krabí chůze
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Kontejner s vodou

• ELITA I RACE mají stejné
podmínky. Každý závodník je 
povinen zdolat tuto překážku, 
podplavat síť, která je na
kontejneru s vodou připevněná.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Obracení
traktorových gum

• ELITA - Zdolání této překážky je 
povinné pro všechny závodníky bez 
možnosti handicapu. Pomoc jiným
závodníkem u této překážky není
dovolená.

• RACE – bez možnosti handicapu, 
pomoc jiných závodníků je 
dovolena.

• HANDICAP NENÍ
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Šikmá kláda

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: 10 angličáků
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Pavouk

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: 20 angličáků
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Šplh

• Pro ELITU I RACE platí stejné
podmínky. Nesmíme využít pomoci
jiného závodníka. Cílem této
překážky je dotknutí zvonečku.

• HANDIKEP: 20 kliků

13.



Kroužky

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• ZÁVODNÍCI SE NESMÍ NOSIT NA 
ZÁDECH 

• HANDICAP: 20 angličáků
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Chůdy

• Pomoc není dovolena ani pro 
ELITU ani pro RACE. 

• POKUD ZÁVODNÍK SPADNE, JDE 
ZPÁTKY NA ZAČÁTEK !!!!

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Kolíky

• ELITA - zdolání překážky bez pomoci
jiného závodníka.

• RACE – ke zdolání překážky je 
povoleno využití pomoci jiných
závodníků. 

• Kolíky nesmí být použity jako opěra
nohy, nahoru se můžu dostat s 
pomocí kolíku, překoná horní hranu a 
oba kolíky hodí zpět dolů.

• HANDICAP: krabí chůze

16.



Jáma

• Pro ELITU I RACE platí stejné podmínky. Podplavání
pneumatik a překonání bariéry. 

• RACE - závodníci si mohou navzájem pomáhat

• ELITA - závodníci si nemůžou navzájem pomáhat

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Lambda

• Cílem je vyskočit, chytit se horní
strany překážky, přitáhnout se a 
slézt dolů.

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: 20 kliků
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Bedýnky

• Cílem je překonání bedýnek
skokem snožmo.

• Pomoc pro RACE ani ELITU není
dovolena.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Nášlapy

• Cílem překážky je překonat
všechny nášlapy. 

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: běh
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Prak

• Každý závodník má 1 pokus na
trefení terče.

• HANDICAP: 10 kliků
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Tlačení pneu

• NENÍ zde povolena pomoc ani 
pro ELITU ani pro RACE.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Mandl 

• Cílem překážky je dostat se skrz
mandl na druhou stranu.

• ELITA - závodníci si nemohou
navzájem pomáhat

• RACE - Závodníci si
mohou navzájem pomoci

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Pneu síť 5 x 3

• ELITA – pro zdolání této překážky
není dovolena pomoc jiných
závodníku. 

• RACE – je zde dovolena pomoc, 
např. přidržení pneumatiky

• HANDICAP: 20 kliků
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Parkúr - přelez

• ELITA - závodník musí
přeskočit/přelézt pneumatiky bez 
pomoci jiného závodníka

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiného závodníka

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Parkúr – podlez

• ELITA - závodník musí podlézt
pneumatiky a nemůže k tomu
využít pomoc jiných závodníků

• RACE – je zde možnost využití
pomoci jiných závodníků

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Bloky

• ELITA, RACE - závodník musí
přelézt překážku z betonových 
bloků

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Houpací tyče

• ELITA - zdolání překážky bez 
pomoci jiných závodníků.

• RACE - závodníci si mezi sebou
můžou pomct, ale NESMÍ SE 
PŘENÁŠET, POUZE PŘIDRŽOVAT !!!

• HANDICAP: 20 angličáků
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Bunkr

• Cílem této překážky je prolézt 
bunkrem

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Žebřík 
protisměrný

• Cílem této překážky je dostat se 
přes horní hranici žebříku. 

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku (přidržení)

• HANDICAP: 10 angličáků

30.



Žebřík

• Cílem této překážky je dostat se 
na poslední kulatinu na žebříku a 
seskočit dolů

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: 20 kliků
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Chyty

• Cílem překážky je překonat
všechny chyty. 

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku, NENÍ 
POVOLENO NOŠENÍ

• HANDICAP: 20 angličáků
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Házení pneu

• Cílem překážky je trefit se 
pneumatikou na trn

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníků.

• RACE – není zde povolena
pomoc od jiných závodníků.

• HENDIKEP: 10 kliků
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Bludiště

• Pro ELITU I RACE platí stejné
pravidla. Každý závodník se musí
dostat bludištěm až na konec.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Bradla

• Pro ELITU i RACE platí stejné pravidla. Každý
závodník musí přeručkovat na konec bradel.

• HANDIKEP: 20 kliků
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Houpačky v 
lese

Tady začíná dlouhá trať a další a 
další drsné překážky.

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: běh
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Ručkování do 
kopce

• ELITA - je zakázaná pomoc od
jiných závodníků

• RACE – u zdolání této překážky je 
možnost využít pomoc jiných
závodníků ( vysazením na
překážku), ale 
je ZAKÁZÁNO nošení
závodníka na zádech.

• HANDICAP: 20 kliků
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Desky 
přelez/podlez

• Pro ELITU I RACE platí stejné
pravidla. Každý závodník musí
PŘESKOČIT vyšší překážky a 
PODLÉZT nižší překážky.

• HANDIKEP ZDE NENÍ
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Pneu síť 4 x 4

• ELITA - není zde povolena pomoc od jiných
závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc od jiných závodníku

• HANDICAP: běh
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Šplh horem

• NENÍ zde povolena pomoc ani 
pro ELITU ani pro RACE.

• HANDICAP: 20 angličáků
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Pneu síť 3 x 3

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: 20 kliků
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Ručkování lano

• ELITA - není zde dovolena
pomoct od jiných závodníků

• RACE – u zdolání této překážky je 
možnost využít pomoci jiných
závodníků (vysazením na překážku), 
ale je ZAKÁZÁNO nošení závodníka
na zádech.

• HANDICAP: 20 angličáků
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Áčko s traktory

• Cílem je přeskočit velké
traktorové pneu

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: 20 angličáků
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Pavoučí síť

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku ale 
je ZAKÁZÁNO nošení
závodníka na zádech.

• HANDIKEP: 20 angličáků
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Myší díra

• Cílem je dostat se pomocí prstů
na vrchol a dotknout se zvonečku.

• V kategorii RACE je možné 
vysadit závodníka na tyč.

• HANDICAP: 20 angličáků
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Pytle

• Pro ELITU I RACE platí stejné
pravidla. Každý závodník musí
přenést pytel s pískem od startu do 
cíle.

• HANDIKEP ZDE NENÍ
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Houpací desky

• Cílem je dostat se pomocí
kamenů na poslední desku a 
dotknout se zvonečku.

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: 20 angličáků
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Tři pneu nad 
sebou

• Cílem je dostat se na poslední
pneu a dotknout se zvonečku.

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDIKEP: 20 kliků
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Ručkování

• ELITA - není zde dovolena
pomoct od jiných závodníků

• RACE – u zdolání této překážky je 
možnost využít pomoci jiných
závodníků (vysazením na překážku), 
ale je ZAKÁZÁNO nošení závodníka
na zádech.

• HANDICAP: 20 angličáků
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Rotační cívka

• ELITA – u této překážky není
dovolená pomoc od jiných
závodníku

• RACE – je zde dovolena pomoc
od jiných závodníků, např. přidržení

• HANDICAP: 10 dřepů s výskokem

• Poslední samostatná překážka 
dlouhé trati
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Oštěp

• ELITA – u této překážky není
dovolená pomoc od jiných
závodníku

• RACE – u této překážky není
dovolená pomoc od jiných
závodníku

• HANDICAP: 20 kliků
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Rozpínací věž

• U této překážky musíme
prostředkem vylézt až nahoru věže
a poté slézt po kamenech
umístěných na zdi dolů. 

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: krabí chůze
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Bouchání gum

• Cílem je dostat pneumatiku
pomocí kladiva z bodu A do bodu B.

• NENÍ zde povolena pomoc ani 
pro ELITU ani pro RACE.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Točící klády

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: 20 kliků
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Hrazda

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• ZÁVODNÍCI SI NEMOHOU 
POMÁHAT POMOCÍ SPODNÍCH 
OPĚR

• HANDICAP: 20 kliků
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Řeka

• Cílem je překonat kulatiny
spodem a horem až na konec
překážky

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku.

• HANDICAP: krabí chůze
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Vodní lázeň I

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – není zde dovolena
pomoc od jiných závodníku

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Bahno

• Cílem je prolézt pod sítí bahnem. 

• NENÍ zde povolena pomoc ani 
pro ELITU ani pro RACE.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Plazení pod sítí

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – není zde dovolena
pomoc od jiných závodníku

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Mezičky s 
míčem

• NENÍ zde povolena pomoc ani 
pro ELITU ani pro RACE.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Přitažení pneu

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – není zde dovolena
pomoc od jiných závodníku

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Vodní lázeň II

• Cílem je prolézt trubkou do vody

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – není zde dovolena
pomoc od jiných závodníku

• HANDICAP: 10 dřepů s 
výskokem
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Síť na hrázi

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Houpací 
kroužky

• ELITA - cílem překážky je dostat
se na konec, bez pomoci jiného
závodníka. 

• RACE - je zde dovolena pomoc
např. že nás jiný závodník vysadí na
překážku. JE ZAKÁZNO NOŠENÍ NA 
ZÁDECH.

• HANDICAP: 20 angličáků
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Hrob II –
přelez/podlez

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Hrob I – 
hadicová síť

• NENÍ zde povolena pomoc ani 
pro ELITU ani pro RACE.

• HANDICAP ZDE NENÍ
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Skluzavka

• HANDICAP ZDE NENÍ

• Nejezděte hlavou napřed 
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Posouvací 
trubky

• ELITA - není zde dovolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku, ale pouze
vysazení

• ZÁVODNÍCI SE NESMÍ NOSIT NA 
ZÁDECH

• HANDICAP: 20 kliků
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Ninja X

• Cílem překážky je zdolání různých
segmentů na překážce

• ELITA - není zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• RACE – je zde povolena pomoc
od jiných závodníku

• HANDICAP: krabí chůze

69.



Viking tě vidí
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